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Atteli, kas palidz izteikt domas un sajutas

Expresspack ir paka ar 53 spéju karsu lieluma attéliem (88 x 63
g mm). Attélus uzmanigi izvéléjas un salika kopa fotografi un treneri
wepressp%K Saimons Volijs (Simon Whalley) un Tonijs Raits (Tony Wright). RSVP

Design ir priecigi pievienot $o aktivitati savam attélu/metaforu
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\\\\w,i//,/&/ aktivitasu klastam. Nelielais izmérs un plasa attélu izvéle Saja paka

% >, //”)\ patiesi nodrosina lielisku materialu treneriem un pasniedzéjiem,

m_/\\\ lai palidzétu individiem un grupam izteikt sevi un iesaistities
e stimuléjosas diskusijas. Attéli palidz visiem iesaistitajiem veicinat
sapratni un progresét. KarSu paka var tikt izmantota individualaja

darba, vai ari mazas grupas (3-4 cilvéki)
K3 Tu vari izmantot aktivitati?
Uzsakt grupu darbu

Reizém gadas ta, ka esi ar grupu ilgaku bridi, bet sarunas neiet uz prieksu. lzmanto expresspack darba sakuma,
vai ari, lai dabigi iekustinatu sarunu to ideju virziena, kuras vélies apspriest. 1zklaj attélus dalibnieku prieksa un ladz
viniem izvéléties karti, kura, vinuprat, attiecas uz viniem pasiem. Talak vini var izmantot So karti, lai iepazistinatu
apkartéjos ar sevi.

Izmainas

Izmainas notiek nepartraukti, un ta ir téma, ko var apspriest izmantojot expresspack. Aktivitati var izmantot pirms
tiek ieviestas kadas izmainas darba gaita. Dalibniekiem/grupai’/komandai lGdz izvéléties karti, kura attélo eso$o
situaciju un otru karti, kura parada, ka vini redz nakotni péc izmainu ieviesanas.

Vadibas un darba organizacijas attistiba
Vaditajiem un direktoriem vajag ievest skaidribu situacijas. Biezi vien vini to nedara, tadé| ar expresspack var uzdot

tadus jautajumus ka: “lzvélies 5 kartis, kuras attélo tavu redzéjumu un to, kas Tev ir svarigs darba loma?”

Kapéc izmantot metaforas komunikacijas veicinasanai? Tu vari uzlabot rezultatus, jo:

o Metaforas nodrosina svarigu celu uz personas domasanu caur dzilaku un skaidraku l[imeni

o Metaforas sabiezina informaciju, padarot jédzienus taustamakus un vieglak apstradajamus

. Pieredzes metaforai ir lidziga struktiira ka pasai pieredzei, ko ta attélo

. Metaforas pilnigak attélo pieredzi neka abstrakti jédzieni, tadéjadi atraisot efektivaku sarunu
. Kad cilvéks piedzivo parmainas, abi, gan metafora, gan dzives pieredze, izmainas

Kadas ir $is aktivitates priekSrocibas?
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Aktivitate ir Joti daudzpusiga un tiek izmantota, ka stimuls, lai palidzétu 8
individiem izteikt savas vajadzibas un skatu punktus daudz atrak un dzilak.
Vizualas metaforas iedrosina cilvékus runat, pat tos, kuri parasti ir rezervéti = VPAE‘IE'ER
un atturigi sanemot tie$us jautajumus. Sie attéli ir bijusi ipasi veiksmigi

darba ar jauniesiem un socialajiem darbiniekiem, kuri atzist, ka attéli ir
vertigs veids ka palidzét individiem izteikt to, kada stavokli vini ir tagad un
kadu vélas redzet savu nakotni. Attéli rada drosu vidi, kura apspriest jutigas
témas. Attélu mazais izmérs dod iespéju dalibniekiem darboties atseviski.
Tada veida ir iespéja pieiet katram dalibniekam personigi, pat, ja strada

grupa. %

DANGER

Lai pievienotu Expresspack saviem macibu rikiem:
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